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SANATORIO  / pRESTACIONES

DEL OESTE
La salud en tu lugar DEL EMBARAZO

"Para cambiar el mundo,
hay que cambiar
la forma de nacer”

Michelle Odent

@ EL CONJUNTO DE PRESTACIONES IDEAL PARA ACOMPANAR LA LLEGADA
DE TU BEBE CON UN PARTO RESPETADO EN EL SANATORIO DEL OESTE.
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La salud en tu lugar

Nuestro Sanatorio esta ubicado estratégicamente y
con facil acceso, un lugar confortable y de excelen-
cia para la llegada del nuevo integrante de tu familia.
Es uno de los pocos en la zona Oeste, donde se
realiza la practica del "Nacimiento respetado”, que es
un derecho de toda mujer y del nifio por nacer.

Por ello hemos creado un modulo que contiene todas
las prestaciones que se realizan durante un embara-
zo normal a un precio sin aumentos y en cuotas fijas
sin interés, para que todas las madres puedan tener
un nacimiento “seguro” y “confortable” en una
habitacion privada de nuestro centro.

sEN QUE CONSISTE UN
NACIMIENTO RESPETADO?

e Esrespetar el proceso de embarazo, como
persona sana, de modo que se facilite su partici-
pacion como protagonista de su parto.

e Enfomentar el parto natural, respetuoso de los
tiempos bioldgicos y psicoldgicos, de la madre y
del nifio o la nifia por nacer.

e Enestar acompafada, durante el trabajo de parto
nacimiento y puerperio.

e Enteneral bebé al lado de la madre durante la
interncion (siempre que no requiera cuidados
especiales)

e A serinformada, desde el embarazo, sobre los
beneficios de la lactancia materna y recibir apoyo
para amamantar
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APEGO INMEDIATO

El Sanatorio promueve (En lineamiento con
la OMS) que los recién nacidos que no
requieran cuidados especiales), deben
entrar en contacto inmediato, piel con piel,
con sus madres, durante un tiempo después
del nacimiento.

Este momento forma parte del Parto Respeta-
do y de lo que nuestra institucion promueve.

BENEFICIOS DEL MOMENTO DE APEGO INMEDIATO

Previene la hipotermia del bebé.

Promueve la lactancia materna (tanto en partos naturales como cesareas).

Reduce el estrés del hebé y la ansiedad de la madre, mejorando el vinculo
afectivo entre ambos.

Contribuye a la estabilidad fisiolégica del recién nacido, estabiliza la respira-
cion y la oxigenacion del hebé, mantiene sus niveles de glucemia, estabhiliza la
presion arterial, disminuye el llanto e incrementa el estado de alerta tranquila.

Disminuye la presencia de sintomas depresivos post parto y fortalece la auto-
estima de la madre.

Es importante también postergar el corte del cordon umbilical hasta que deje
de latir, ya que el pasaje de flujo sanguineo que se produce en ese momento es
beneficioso para el sistema inmunolédgico del recién nacido.
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CURSO DE PREPARTO ESPECIALIZADO INCLUIDO

El objetivo del curso de preparto es brindar a la futura mama y sus familias herra-
mientas para atravesar el proceso del nacimiento, la maternidad y la crianza de la
manera mas amorosa y respetuosa posible.

Proveer de herramientas para transitar el proceso del nacimiento de forma satisfac-
toria y erradicar temores asociados al momento del nacimiento.

Son 4 encuentros Presenciales de aproximadamente 2 horas en nuestro centro a
cargo de un especialista,
En nuestra sede de Parque Leloir, a cargo de una licenciada Obstétrica.

o PRIMER ENCUENTRO: Proceso de Nacimiento
o SEGUNDO ENCUENTRO: Nacer por Cesarea

o TERCER ENCUENTRO: Recién Nacido

e CUARTO ENCUENTRO: El Puerperio
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PRESTACIONES DEL EMBARAZO Y NACIMIENTO
El espiritu del médulo “Prestaciones Embarazo” es poder brindarles a todas aquellas madres a que puedan
tener un parto "SEGURQ" y "CONFORTABLE" en una habitacion privada del SANATORIO DEL OESTE.

“INCLUYE LOS GASTOS DEL PARTO O CESAREA, HASTA 72 HS. DE INTERNACION, ADEMAS DE LOS
ESTUDIOS Y ANALISIS DE RUTINA QUE SE SOLICITAN DURANTE EL EMBARAZO"”

o« SECONGELA TODOS LOS PRECIOS HASTA

o CUOQTAS FIJAS

o 50% DE DESCUENTO en el resto de practicas.

« DESDE LA INSCRIPCION se puede comenzar a utilizar los servicios.

DETALLE DE LAS PRESTACIONES:

o Gastos, honorarios y anestesia para Parto Normal o Cesarea en su defecto.

o Hasta 72 hs. de Internacion en habitacion Individual (Segun disponibilidad)

o 24 hs. de Neonatologia (En caso de ser necesario)

o Materiales Descartables (Habituales)

o 6 consultas con el Obstetra personalizado que acompafiara durante todo el embarazo.

o 3 consultas de Guardia Obstétrica las 24hs durante todo el embarazo (Las practicas que surjan de
la consulta de guardia no estan incluidas)

o 2 Ecografiasy electrocardiograma

o 2 Monitoreos fetales.

o 3 Analisis de laboratorio completos de rutina del embarazo (1 por trimestre)

o Curso Pre Parto incluido

« Descuento en Farmacia del 20%

o Analisis FEl y vacuna hepatitis B del recién nacido

o 1 Control Post-Parto para la Madre y el Bebé

COSTO POR TODAS LAS PRESTACIONES:

o PartooCesarea$ (pesos ) “En todos los casos para el séptimo
mes se debe tener abonado el costo total”
e Encuotas:1rode$__ y en hasta brestantesde$___ (Cancelado para el 7mo mes).

o Saldo con tarjeta de crédito: recargo del 20% en 3 cuotas y 30% en 6 cuotas.

Fecha: __ /__ /__ Nombre y Apellido:
Opcidn de pago: DNI: Edad:
Firma:

Observaciones: La embarazada estéa de acuerdo y en conocimiento que Asistencia Embarazo no es un plan de salud
sino un pago por un conjunto de prestaciones necesarias “solo” para la asistencia normal de un Parto o Ceséarea. Las
prestaciones excluidas se encuentran detalladamente en el reglamento de acceso general. No se cubre internaciones
ajenas al embarazo y aquellas previas al parto. Complemento por ligadura de Trompas__$80.000 (ochenta mil).
pago previo internacion.

En caso de requerir anestesia fin de semana de urgencia se adicionara 18 mil pesos

Sanatorio Oeste- Sede Central: Olazabal 319, Ituzaing6, Buenos Aires.
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